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NSZK 1
Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 13:45 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. G.S.Z.V. De Golfbreker 1 G.S.Z.V. De Golfbreker 1:56.45 1:57.51
Gauke Eilander 98 Heline Koning 00
Arjan Dekker 00 Arianne Kooijinga 00

2. A.S.Z.V. Spons 1 A.S.Z.V. Spons 1:54.04 2:00.39
Milan Meurs 02 Irene Teufer 96
Niek Heethaar 99 Myrna Duijven 99

3. G.S.Z.V. De Golfbreker 2 G.S.Z.V. De Golfbreker 2:00.40 2:00.54
Thomas Kappe 98 Amé Hulleman 02
Bart Muselaers 01 Eva Liminovic 00

4. Het Zinkstuk 1 Het Zinkstuk 2:11.02 2:05.15
Linde Kolkman 00 Mart de Koning 02
Marleen Snapper 98 Casper Muselaers 96

5. A.S.Z.V. Spons 2 A.S.Z.V. Spons 2:02.78 2:05.22
Olivier van de Voort 97 Maike van de Velde 00
Wilco Nijenhuis 98 Romy Verhagen 99

6. Dsz Wave 1 Dsz Wave 2:02.84 2:05.42
Anouk Zandbergen 98 Birgit van Buiten 02
Luuk Hulleman 03 Miguel Nunes 98

7. MSZV Tiburon 1 MSZV Tiburon 2:02.40 2:06.52
Koen Koster 99 Jordi Martens 99
Linde van Duinhoven 01 Laura Hagreis 96

8. E.S.W.Z.V. Nayade 1 E.S.W.Z.V. Nayade 2:00.35 2:08.43
Milan Rasche 01 Luna Hofmeijer 04
Paulien Koenen 97 Guus van Stiphout 95

9. SZV Aquifer 1 SZV Aquifer 2:12.89 2:10.23
Mika Heskamp 03 Jeroen Louwinger 99
Judith Epping 97 Ageeth de Haan 99

10. Ragnar 1 Ragnar 2:12.32 2:14.80
Floyd van Duijvenbode 96 Quinta Sistermans 00
Gideon Teeuw 98 Lotte Rougoor 00

11. Aquamania 1 Aquamania 2:15.02 2:15.67
Lilianne Sweere 97 Lonneke Graansma 99
Erik Baalbergen 98 Robin van Beek 97

12. ZPV Piranha 1 ZPV Piranha 2:23.01 2:15.75
Sybren Kappert 98 Naomi Klein 99
Tamara Ruuls 00 Sjoerd de Jong 99

13. Hydrofiel 1 Hydrofiel 2:10.50 2:17.42
Jamie Stegeman 00 Hélène Rikkert 00
Quinn van der Krabben 00 Giel Verberne 99

14. E.S.W.Z.V. Nayade 2 E.S.W.Z.V. Nayade 2:20.88 2:18.75
David Klaassen Barba 00 Inge Hertogh 01
Kelly Bergez 96 Jylano Nahr 01

15. G.S.Z.V. De Golfbreker 99 G.S.Z.V. De Golfbreker 2:19.87 2:20.56
Koen Schelhaas 02 Fleur de Veen 99
Roy Potze 97 Floor Gerritsma 00

16. TSZWV Avalon 1 TSZWV Avalon 2:36.00 2:21.59
Emily van Erk 95 Elise Sorg Walsh 99
Nathan Croes 00 Jakub Janczak 01

17. Dsz Wave 2 Dsz Wave 2:18.67 2:21.95
Maartje van Stiphout 01 Lauren Jonk 01
Ted Ruiter 00 Jorn Hoofwijk 96

18. Hydrofiel 2 Hydrofiel 2:54.50 2:29.36
Koen Janssen 01 Mieke Nijhof 98
Jelle de Munck 95 Nicolò Torre 03

19. Ragnar 2 Ragnar 2:32.32 2:29.46
Sem Koelewijn 00 Charlotte Newman 98
Germantas Svecovas 01 Danaé Boulanger 02

20. A.S.Z.V. Spons 3 A.S.Z.V. Spons 2:30.73 2:29.79
Aron Keemers 98 Roos Haaff 02
Eric McCarthy 01 Andreea Zetea 01

21. Ragnar 3 Ragnar 2:23.32 2:32.61
Marc Hoogendam 90 Grace Fiksdalstrand 02
Haico Weijers 88 Zofia Syryczynska 03

DIS SZV Aquifer 2 SZV Aquifer 2:28.71
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

Luna van Kester, Sjoerd Boogert, Hélène van Dijk, Miguel Ramirez
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NSZK 1
Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 1, Gemengd, 4 x 50m rugslag, alg. leeftijdsgroep

rang vereniging intijd tijd RT

DIS Aquamania 2 Aquamania NT
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

Demi Derks, Gijs Pennekamp, Charlotte van Straten, Eloy Caneda Cabrera

Programmanr. 2 Dames, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 13:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Silke Huisman A.S.Z.V. Spons 56.12 200301182 56.87 +0,72 27.05 56.87
2. Tamara Grove A.S.Z.V. Spons 58.18 199601266 57.56 +0,75 27.95 57.56
3. Ludovica Belli MSZV Tiburon 1:00.50 1:00.39 +0,73 28.89 1:00.39
4. Amé Hulleman G.S.Z.V. De Golfbreker 1:00.38 200202794 1:01.59 +0,76 29.45 1:01.59
5. Laura van Sabben E.S.W.Z.V. Nayade 1:02.30 199804332 1:01.81 +0,68 29.81 1:01.81
6. Kiki Koopman G.S.Z.V. De Golfbreker 59.43 200200232 1:02.23 +0,60 29.15 1:02.23
7. Cathelijn Bogers Dsz Wave 1:03.00 200103360 1:04.32 +0,74 30.81 1:04.32
8. Joske Sanders G.S.Z.V. De Golfbreker 1:05.03 200200634 1:04.52 +0,76 30.64 1:04.52
9. Jasmijn van Rossum MSZV Tiburon 1:03.00 199904254 1:04.83 30.51 1:04.83

10. Marleen Snapper Het Zinkstuk 1:09.02 199805214 1:06.33 +0,61 31.41 1:06.33
11. Yasmin Salce ZPV Piranha 1:11.00 1:06.37 +0,83 31.36 1:06.37
12. Vera Bader E.S.W.Z.V. Nayade 1:10.58 1:09.93 32.97 1:09.93
13. Inez Duursma A.S.Z.V. Spons 1:10.92 1:10.29 +0,62 33.62 1:10.29
14. Jamie Stegeman Hydrofiel 1:08.65 200002058 1:10.98 32.99 1:10.98
15. Zofia Syryczynska Ragnar 1:11.32 1:11.26 +0,69 33.77 1:11.26
16. Eline Akkermans MSZV Tiburon 1:12.00 1:11.29 34.08 1:11.29
17. Matou Zwemmer Het Zinkstuk 1:13.15 199803672 1:11.96 33.33 1:11.96
18. Edith Krist Hydrofiel 1:15.00 1:12.90 34.74 1:12.90
19. Gemma Moeleker SZV Aquifer NT 200301634 1:13.26 +0,93 33.42 1:13.26
20. Linne Boerma G.S.Z.V. De Golfbreker 1:12.67 1:13.44 34.38 1:13.44
21. Astrid Bosselaar Dsz Wave 1:19.02 1:14.17 35.97 1:14.17
22. Paulien Koster Aquamania 1:13.48 200005398 1:14.19 +0,68 34.87 1:14.19
23. Helene Staal G.S.Z.V. De Golfbreker NT 1:14.47 +0,93 35.42 1:14.47
24. Lauren Jonk Dsz Wave 1:12.00 200102662 1:14.49 35.56 1:14.49
25. Megan van der Vegt G.S.Z.V. De Golfbreker 1:12.69 1:14.76 36.84 1:14.76
26. Kim Schravendijk Het Zinkstuk 1:10.27 1:15.10 34.79 1:15.10
27. Marloes Elbert G.S.Z.V. De Golfbreker 1:15.29 1:16.59 +0,70 36.60 1:16.59
28. Eva Zekveld Aquamania 1:20.24 1:16.75 35.46 1:16.75
29. Sophie Strijk TSZWV Avalon 1:35.00 1:19.75 +0,86 38.04 1:19.75
30. Anna Verdouw Dsz Wave 1:23.00 1:21.04 37.19 1:21.04
31. Emma van Aalzum SZV Aquifer 1:30.00 1:22.63 38.30 1:22.63
32. Yorinde Kishna MSZV Tiburon 1:25.00 1:22.88 +0,67 40.19 1:22.88
33. Danaé Boulanger Ragnar 1:19.32 1:24.07 39.73 1:24.07
34. Marije Monnickendam Aquamania 1:25.11 1:25.44 +0,80 40.18 1:25.44
35. Ank Brokking Hydrofiel NT 1:26.79 40.71 1:26.79
36. Celine Taubman SZV Aquifer 1:45.00 1:29.72 42.71 1:29.72
37. José Hagting SZV Aquifer 1:26.56 200301504 1:31.75 +0,79 41.89 1:31.75
38. Grace Fiksdalstrand Ragnar 1:20.32 1:32.60 41.75 1:32.60

NG.ZA Elise Sorg Walsh TSZWV Avalon 1:40.00
AFGEM Christine Mathiesen A.S.Z.V. Spons NT
AFGEM Anne van Gerven Dsz Wave 1:35.00
AFGEM Irem Tijhuis Dsz Wave 1:04.80
AFGEM Linda Punt Ragnar 1:08.32

BM Eva Anker Dsz Wave 1:28.80 1:19.26 +0,64 37.30 1:19.26
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NSZK 1
Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 3 Heren, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 14:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Bart Sommeling A.S.Z.V. Spons 51.04 199800765 50.04 +0,70 24.01 50.04
2. Ties Elzerman A.S.Z.V. Spons 51.45 199502163 52.34 +0,64 24.56 52.34
3. Wouter van Asperen G.S.Z.V. De Golfbreker 52.70 200000125 52.99 +0,70 25.02 52.99
4. Joris te Booij TSZWV Avalon 54.00 53.15 +0,68 25.77 53.15
5. Dennis Wildeboer G.S.Z.V. De Golfbreker 54.53 199800571 54.21 25.36 54.21
6. Guus van Stiphout E.S.W.Z.V. Nayade 52.56 199501081 54.90 +0,56 26.33 54.90
7. Coenraad Floris Stork G.S.Z.V. De Golfbreker 59.00 55.34 +0,56 26.58 55.34
8. David Anthonio G.S.Z.V. De Golfbreker 54.35 200102551 56.24 +0,68 26.68 56.24
9. Nathan Croes TSZWV Avalon 1:00.00 56.60 +0,54 26.54 56.60

10. M. Troenokarso Het Zinkstuk 54.71 199903151 56.73 +0,67 26.05 56.73
11. Diederick Schothans E.S.W.Z.V. Nayade 57.82 199703185 57.21 +0,64 27.20 57.21
12. A. Tuquerres Palacio MSZV Tiburon 58.00 57.96 +0,63 27.67 57.96
13. Lars Meyer G.S.Z.V. De Golfbreker 58.65 58.03 +0,75 27.78 58.03
14. Tobin Ginschel MSZV Tiburon 1:00.00 58.85 +0,63 27.66 58.85
15. Jeroen Louwinger SZV Aquifer 56.74 199900583 59.01 +0,73 27.85 59.01
16. Luuk Kieviet Het Zinkstuk 57.22 200100469 59.40 +0,54 28.34 59.40
17. Koen Stassen Ragnar 1:00.00 59.48 +0,54 28.12 59.48
18. Gonzalo Leon Gonzalez Dsz Wave 59.32 1:00.16 +0,68 28.11 1:00.16
19. Arnaud Hislaire Ragnar 1:07.32 1:00.30 +0,75 28.15 1:00.30
20. Frank Versprille G.S.Z.V. De Golfbreker 1:00.95 199901073 1:00.83 +0,57 27.66 1:00.83
21. Nicolò Torre Hydrofiel 58.00 1:01.20 +0,57 28.74 1:01.20
22. Vincent Oosterhoff ZPV Piranha 1:07.00 1:02.00 +0,87 30.39 1:02.00
23. Jelmer Meijer G.S.Z.V. De Golfbreker 1:02.69 1:02.66 +0,69 28.90 1:02.66
24. Sybren Kappert ZPV Piranha 1:01.10 1:02.78 +0,77 29.38 1:02.78
25. Bas Oppe ZPV Piranha 1:05.00 199605007 1:03.29 27.95 1:03.29
26. Jorn Hoofwijk Dsz Wave 1:06.18 1:04.43 30.25 1:04.43
27. Remco Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 1:05.69 1:04.64 +0,73 30.39 1:04.64
28. Pieter Breel ZPV Piranha 1:07.45 1:04.74 +0,83 28.56 1:04.74
29. Thomas Genty G.S.Z.V. De Golfbreker 1:13.00 1:04.77 +0,65 31.67 1:04.77
30. Nicolò Fucci G.S.Z.V. De Golfbreker 1:09.00 1:05.15 +0,70 30.45 1:05.15
31. Kevin Sloots A.S.Z.V. Spons 1:07.36 1:05.67 +0,81 30.50 1:05.67
32. Rens Oliemans ZPV Piranha 1:10.64 199700639 1:07.12 +0,67 31.59 1:07.12
33. Jelle Versteegh Aquamania 1:20.12 1:07.75 +0,72 31.40 1:07.75
34. Engbert Miedema ZPV Piranha 1:13.15 1:08.44 +0,75 32.01 1:08.44
35. Melle de Groot A.S.Z.V. Spons 1:05.00 1:08.93 +0,69 32.59 1:08.93
36. Wouter Steenbergen Hydrofiel 1:10.00 1:10.30 32.95 1:10.30
37. Sem Koelewijn Ragnar 1:11.34 1:10.97 32.65 1:10.97
38. Emiel Geerts G.S.Z.V. De Golfbreker 1:13.69 1:11.46 +0,71 34.40 1:11.46
39. Maxence Werp Dsz Wave NT 1:12.13 +0,77 32.92 1:12.13
40. Sander Linsen G.S.Z.V. De Golfbreker 1:10.57 1:12.46 33.58 1:12.46
41. Maximilian Theisen Dsz Wave NT 1:13.27 +0,62 33.75 1:13.27
42. Chiel de Konink E.S.W.Z.V. Nayade 1:20.02 1:14.81 +0,82 37.35 1:14.81
43. Nick Heigener G.S.Z.V. De Golfbreker 1:20.69 1:15.49 +0,82 33.58 1:15.49
44. Jelle Kok Dsz Wave 1:12.00 1:15.56 +0,87 36.38 1:15.56
45. Alwin Molanus G.S.Z.V. De Golfbreker NT 1:21.31 +0,79 36.80 1:21.31
46. Emiel Nefs Dsz Wave NT 1:21.35 37.33 1:21.35
47. Niels Göbel SZV Aquifer 1:25.26 1:23.08 38.66 1:23.08
48. Eloy Caneda Cabrera Aquamania 2:12.23 1:23.16 +1,11 37.39 1:23.16
49. Youri Verheul Het Zinkstuk 1:15.48 1:23.65 39.62 1:23.65
50. Kevin Hill Dsz Wave 1:31.03 1:27.12 39.99 1:27.12
51. Jeroen Daniels TSZWV Avalon 1:25.00 1:30.88 +1,08 43.01 1:30.88
52. Rien de Bont TSZWV Avalon NT 1:35.22 +0,78 44.94 1:35.22
DIS Daniel Rykov Dsz Wave 1:00.58

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Merijn Mulder Aquamania 1:42.12
AFGEM Reiny Kyle Brown Dsz Wave 1:07.00
AFGEM Jacob de Roos G.S.Z.V. De Golfbreker 51.91 199900553
AFGEM C. von und zu HackenbergMSZV Tiburon NT

BM Vincent Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 54.34 199700395 56.50 +0,56 26.72 56.50
BM Haico Weijers Ragnar 1:01.00 198803759 1:04.00 +0,76 30.56 1:04.00
BM Jelle de Munck Hydrofiel 59.00 1:08.33 +0,78 30.77 1:08.33
BM Lambart Kuin Ragnar 1:31.01 1:20.21 37.11 1:20.21
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NSZK 1
Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 4 Dames, 50m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 14:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Arianne Kooijinga G.S.Z.V. De Golfbreker 28.46 200001544 28.92
2. Linde van Duinhoven MSZV Tiburon 29.36 200100370 29.41 +0,75
3. Elisa Haverkate ZPV Piranha 31.40 200200266 30.17 +0,76
4. Linde Haverkate ZPV Piranha 31.75 199900244 30.38 +0,73
5. Addie Paige A.S.Z.V. Spons 30.10 30.68 +0,56
6. Kelly Bergez E.S.W.Z.V. Nayade 37.31 199603132 30.81 +0,44
7. Anouk Zandbergen Dsz Wave 29.46 199802774 31.06 +0,72
8. Emily Gallagher Dsz Wave 29.80 31.83 +0,65
9. Katrin Paju G.S.Z.V. De Golfbreker 31.26 31.99 +0,73

10. Selin Wendt G.S.Z.V. De Golfbreker 33.69 32.56
11. Lotte Rougoor Ragnar 31.22 200000774 32.84 +0,79
12. Romy Verhagen A.S.Z.V. Spons 31.06 199904110 33.38 +0,53
13. Daphne Dols Ragnar 34.00 199904622 33.45 +0,79
14. Emily van Erk TSZWV Avalon 32.97 33.64
15. Mariska Lugtenburg Het Zinkstuk 33.52 34.26 +0,70
16. Kayleigh Westenberg A.S.Z.V. Spons 34.63 200004064 34.63 +0,81
17. Julia Lattasch SZV Aquifer 35.00 34.95
18. Anna Tinga G.S.Z.V. De Golfbreker NT 35.25 +0,75
19. Eline Akkermans MSZV Tiburon 37.00 35.49
20. Astrid Hoogendijk G.S.Z.V. De Golfbreker 35.47 35.57 +0,78
21. Marlijn van der Zwaluw G.S.Z.V. De Golfbreker 35.00 35.58
22. Desanka Stoppels G.S.Z.V. De Golfbreker 35.72 200101362 35.65
23. Denise Ruijsch Het Zinkstuk 37.59 199800708 35.82
24. Lisa Trinh Dsz Wave 45.00 36.62 +0,68
25. Gemma Moeleker SZV Aquifer NT 200301634 36.84 +0,74
26. Rebecca van Leeuwen Aquamania 38.77 37.55 +0,79
27. Femke Dollekamp G.S.Z.V. De Golfbreker 37.98 37.58
28. Michelle van der Neut G.S.Z.V. De Golfbreker 37.50 200000260 38.21 +0,87
29. Annique van Erve G.S.Z.V. De Golfbreker 38.32 200301370 39.00 +0,88
30. Carlijn Sturm Aquamania 43.22 40.39
31. Sanne Jansen Aquamania 45.28 40.58 +0,86
32. Mieke Nijhof Hydrofiel 47.00 41.51
33. Vera Kuling Het Zinkstuk 42.00 41.78 +0,87
34. Martina Goverts SZV Aquifer 50.00 200104988 42.24
35. Lidwine Tax Aquamania 49.31 199306658 45.65 +0,88
DIS Ashley Scheenloop A.S.Z.V. Spons 43.00

VJ - Niet aangetikt met de handen bij het keer- en/of eindpunt.(wel afgezet)

AFGEM Iris Zandvoort G.S.Z.V. De Golfbreker 34.65 200202274
AFGEM Meike Schaap Het Zinkstuk 35.00

BM Caroline Damen G.S.Z.V. De Golfbreker 29.44 199703088 30.34 +0,71
BM Karin Groen G.S.Z.V. De Golfbreker 29.41 199502440 30.75 +0,58
BM Giulia Stroink MSZV Tiburon 31.62 199706610 31.23 +0,68
BM Lotte Duursma G.S.Z.V. De Golfbreker 33.82 34.46
BM Gerda van Mook Dsz Wave 36.13 199301538 37.74 +0,55

Programmanr. 5 Heren, 50m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Nikolas Spyrou ZPV Piranha 26.15 200105553 25.48
2. Casper Muselaers Het Zinkstuk 27.11 199600399 25.59 +0,54
3. Gauke Eilander G.S.Z.V. De Golfbreker 25.59 199800603 25.89 +0,64
4. Jylano Nahr E.S.W.Z.V. Nayade 36.02 200102593 26.23 +0,75
5. Wilco Nijenhuis A.S.Z.V. Spons 25.67 199802463 26.34 +0,69
6. Miguel Nunes Dsz Wave 26.05 26.56 +0,66
7. Ian van de Wint Ragnar 25.55 199702737 26.65
8. Andy Onderstal A.S.Z.V. Spons 26.10 199501479 27.26 +0,62
9. Edwin Jager G.S.Z.V. De Golfbreker 26.70 199901571 27.41 +0,75

10. Ramón Pleijers E.S.W.Z.V. Nayade 27.56 199802013 27.45 +0,70
Quinn van der Krabben Hydrofiel 29.00 27.45 +0,85

12. Luuk Hulleman Dsz Wave 28.50 200300189 27.78 +0,66
13. Rik Doornenbal MSZV Tiburon 28.37 199803871 27.80 +0,53
14. Jean-Paul Dencker MSZV Tiburon 29.36 27.91 +0,77
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NSZK 1
Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 5, Heren, 50m vlinderslag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT

15. Marcel Groen G.S.Z.V. De Golfbreker 25.64 199700239 27.98 +0,57
16. Szymon Korski E.S.W.Z.V. Nayade 38.20 28.03 +0,55
17. Jordi de Nijs G.S.Z.V. De Golfbreker 27.52 199801851 28.04 +0,68
18. Milan Rasche E.S.W.Z.V. Nayade 39.98 28.19 +0,69
19. Germantas Svecovas Ragnar 30.32 28.34 +0,74
20. Mees van Duinhoven G.S.Z.V. De Golfbreker 28.69 199804913 29.02 +0,86
21. Martin Emmaneel Hydrofiel 30.00 29.32 +0,79
22. Ties Siebinga TSZWV Avalon 29.00 29.88 +0,65
23. Lucas Bons G.S.Z.V. De Golfbreker 31.13 199705475 30.25 +0,54
24. Jasper Gerritsen TSZWV Avalon 35.00 30.54 +0,76
25. Han Hollander ZPV Piranha 32.02 199800679 30.62
26. Florian Stevens ZPV Piranha 30.77 30.71 +0,77
27. Roi Gabay MSZV Tiburon 30.00 30.81 +0,59
28. Mattheus Timmerman G.S.Z.V. De Golfbreker 30.56 31.04 +0,72
29. Sjoerd Boogert SZV Aquifer 32.07 199903153 31.50 +0,74
30. Felix Schilling Aquamania 36.77 31.57 +0,66
31. Mark Arendshorst ZPV Piranha 30.45 199400303 31.60 +0,77
32. Floriaan Bulten ZPV Piranha 31.68 32.06 +0,70
33. Jakob Napiontek Aquamania 35.60 32.10 +0,80
34. Nicolò Fucci G.S.Z.V. De Golfbreker 38.00 32.21 +0,75
35. Thomas Genty G.S.Z.V. De Golfbreker NT 32.72 +0,79
36. Emiel Geerts G.S.Z.V. De Golfbreker 33.54 32.79 +0,72
37. Benjamin McCarthy G.S.Z.V. De Golfbreker 32.76 200302055 32.90 +0,86
38. Tim van Tuijl TSZWV Avalon 32.50 33.36
39. Eric Li Ragnar 32.77 34.06 +0,87
40. Jelle Nikkels Aquamania 36.13 35.29 +0,77
41. Tristan ten Napel Dsz Wave 45.00 41.46 +1,11
42. Youri Verheul Het Zinkstuk 40.80 42.33
43. Jeroen Daniels TSZWV Avalon 45.00 51.32 +0,81
DIS Erik van Weelderen Dsz Wave NT +VD

VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

NG.ZA Laurens Espada Dsz Wave NT
NG.ZA Koen van den Broek G.S.Z.V. De Golfbreker 48.54
NG.ZA Fabian Vercauteren G.S.Z.V. De Golfbreker 40.50

AFGEM Mostafa Doroodian A.S.Z.V. Spons 38.97
AFGEM Piotr Lipinski A.S.Z.V. Spons 29.30
AFGEM Brett van Weeren Het Zinkstuk 32.28
AFGEM Christiaan van den Brink Het Zinkstuk NT

BM Sven Kardol Dsz Wave 26.08 199302135 26.82 +0,50
BM Jeroen Lorius G.S.Z.V. De Golfbreker 25.55 199500523 26.87 +0,71
BM Marc Hoogendam Ragnar 30.01 199007713 29.46 +0,62

Programmanr. 6 Dames, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 14:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Pia Hampel MSZV Tiburon 2:45.00 2:42.51 36.59 1:18.24 2:00.44 2:42.51
2. Birgit van Buiten Dsz Wave 2:34.04 200200498 2:44.32 +0,76 37.37 1:19.37 2:01.88 2:44.32
3. Irene Teufer A.S.Z.V. Spons 2:28.97 199602340 2:45.91 +0,77 36.76 1:18.60 2:02.03 2:45.91
4. Lonneke Graansma Aquamania 2:52.20 199900936 2:49.87 37.21 1:20.14 2:04.59 2:49.87
5. Marieke Wildeboer G.S.Z.V. De Golfbreker2:49.69 200100016 2:56.27 +0,82 38.43 1:22.16 2:07.67 2:56.27
6. Alzbeta Andrikova MSZV Tiburon 2:55.00 2:57.21 39.17 1:23.71 2:10.26 2:57.21
7. Hélène Rikkert Hydrofiel 2:59.98 2:59.53 +0,69 38.42 1:23.62 2:10.84 2:59.53
8. Vera Bader E.S.W.Z.V. Nayade 3:02.08 3:00.97 +0,60 39.47 1:24.98 2:13.11 3:00.97
9. Ageeth de Haan SZV Aquifer 3:10.00 199901022 3:04.03 +0,65 41.63 1:28.14 2:16.15 3:04.03

10. Quinta Sistermans Ragnar 3:10.32 200002282 3:10.63 42.57 1:31.32 2:21.28 3:10.63
11. Janneke Zweers Aquamania 3:18.36 200100584 3:11.47 +0,78 40.48 1:28.83 2:19.25 3:11.47
12. Marit Adriaanse G.S.Z.V. De Golfbreker3:08.69 3:13.40 +0,72 40.20 1:28.03 2:19.96 3:13.40
13. Inge Hertogh E.S.W.Z.V. Nayade 2:49.32 200101052 3:15.84 +0,81 42.28 1:30.54 2:22.35 3:15.84
14. Anne van Loon Het Zinkstuk 3:03.20 200203178 3:20.83 +0,59 42.75 1:32.73 2:26.04 3:20.83
15. Elisa Arts Dsz Wave 3:18.54 200006728 3:23.04 45.40 1:35.03 2:28.78 3:23.04
16. Maartje Hids Aquamania 3:28.60 199903042 3:25.59 +0,85 47.84 1:39.77 2:32.27 3:25.59
17. Esmee den Dulk TSZWV Avalon 3:30.00 3:29.57 44.46 1:37.26 2:33.00 3:29.57
18. Bodessa Overbeek Dsz Wave 3:35.00 3:29.96 47.01 1:40.64 2:35.71 3:29.96
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Programmanr. 6, Dames, 200m schoolslag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

19. Alexandra Hooser TSZWV Avalon 4:00.00 3:45.99 49.72 1:46.75 2:46.35 3:45.99
20. José Hagting SZV Aquifer 3:18.98 200301504 3:58.71 +0,87 53.42 1:54.78 2:56.35 3:58.71
21. Prune Wassenaar Dsz Wave NT 3:58.95 +0,89 50.10 1:48.74 2:54.29 3:58.95

AFGEM Nienke de Vries A.S.Z.V. Spons 3:45.00 200100460
AFGEM Nuria Boersma Het Zinkstuk 2:55.00 0

BM Manon Koster MSZV Tiburon 2:45.70 199701312 2:41.28 +0,77 36.67 1:17.41 1:59.12 2:41.28

Programmanr. 7 Heren, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 15:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Koen Koster MSZV Tiburon 2:13.96 199900517 2:16.34 +0,73 29.94 1:03.61 1:39.06 2:16.34
2. Derk Jan van Duijn G.S.Z.V. De Golfbreker2:21.69 2:22.87 32.04 1:08.23 1:45.32 2:22.87
3. Rowan Keen G.S.Z.V. De Golfbreker2:20.72 199500727 2:23.88 +0,70 31.71 1:08.04 1:45.32 2:23.88
4. Daan Roordink E.S.W.Z.V. Nayade 2:31.51 199503979 2:28.88 +0,60 32.49 1:09.90 1:48.62 2:28.88
5. Sjoerd de Jong ZPV Piranha 2:35.47 199903907 2:37.79 +0,71 35.22 1:16.45 1:58.03 2:37.79
6. Coenraad Floris Stork G.S.Z.V. De Golfbreker2:30.69 2:39.96 +0,70 34.85 1:14.69 1:56.26 2:39.96
7. Mart de Koning Het Zinkstuk 2:38.58 200303253 2:40.10 +0,64 34.65 1:16.07 1:58.91 2:40.10
8. Robin van Beek Aquamania 2:41.59 199704023 2:40.29 +0,58 35.90 1:17.71 2:00.03 2:40.29
9. Brandon Gray G.S.Z.V. De Golfbreker NT 2:42.05 +0,77 34.58 1:15.01 1:57.37 2:42.05

10. Gideon Teeuw Ragnar 2:50.00 199801237 2:42.75 +0,82 34.86 1:16.89 2:00.22 2:42.75
11. Nathan Croes TSZWV Avalon 2:40.00 2:42.81 +0,59 36.39 1:18.58 2:01.74 2:42.81
12. Javier Navarro Ferrer Dsz Wave 2:44.00 2:45.66 +0,76 37.69 1:20.34 2:03.29 2:45.66
13. Nick Bongers G.S.Z.V. De Golfbreker2:36.69 199800843 2:47.90 +0,68 35.78 1:17.38 2:01.77 2:47.90
14. Eric McCarthy A.S.Z.V. Spons 2:50.00 2:48.79 +0,70 36.74 1:19.90 2:04.66 2:48.79
15. Ruben de Bruin A.S.Z.V. Spons 2:10.69 2:49.44 37.48 1:20.15 2:04.37 2:49.44
16. Milo Clement G.S.Z.V. De Golfbreker2:32.69 2:51.41 +0,85 36.02 1:18.55 2:04.45 2:51.41
17. Kevin Sloots A.S.Z.V. Spons NT 3:05.06 +0,83 41.20 1:29.11 2:18.34 3:05.06
18. Wouter Steenbergen Hydrofiel NT 3:16.06 44.86 1:34.39 2:25.33 3:16.06
19. Florian Schimmel Dsz Wave NT 3:45.13 49.68 1:47.78 2:49.00 3:45.13
DIS Aron Keemers A.S.Z.V. Spons 2:11.69 199802283

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Robert Klut Dsz Wave NT +1,04
SG - Na de 1e armslag na start en/of keerpunt de handen voorbij de heuplijn gebracht.

DIS Jorgen Kort G.S.Z.V. De Golfbreker NT +0,97
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

AFGEM Ariel Potolski Eilat Dsz Wave 2:55.00
AFGEM Rens Reus Dsz Wave 3:23.87
AFGEM Mathijs Luiken E.S.W.Z.V. Nayade 3:15.32
AFGEM Gerco Korteweg Het Zinkstuk 2:46.31

BM Ata Chizari ZPV Piranha 3:56.67 3:53.25 49.18 1:48.42 2:50.82 3:53.25

Programmanr. 8 Dames, 50m vrije slag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 15:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Silke Huisman A.S.Z.V. Spons 25.64 200301182 26.12 +0,73
2. Elisa Haverkate ZPV Piranha 27.70 200200266 27.73 +0,74
3. Ludovica Belli MSZV Tiburon 28.00 27.74 +0,61
4. Kelly Bergez E.S.W.Z.V. Nayade 36.67 199603132 27.87 +0,69
5. Katrin Paju G.S.Z.V. De Golfbreker 27.04 27.96 +0,74
6. Linde Haverkate ZPV Piranha 29.99 199900244 29.13
7. Joske Sanders G.S.Z.V. De Golfbreker 28.90 200200634 29.55
8. Maike van de Velde A.S.Z.V. Spons 29.00 200000382 29.58 +0,64
9. Kathelijne Tijms G.S.Z.V. De Golfbreker 29.08 199804810 29.74 +0,75

10. Esther Hulsing A.S.Z.V. Spons 31.55 29.98 +0,81
11. Emma Schell A.S.Z.V. Spons 29.10 199906574 30.04 +0,69
12. Isa Verwaal Het Zinkstuk 30.05 199800978 30.08
13. Mariska Lugtenburg Het Zinkstuk 31.49 30.16
14. Laura Hagreis MSZV Tiburon 29.48 30.24
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Programmanr. 8, Dames, 50m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT

15. Asia Bertuccioli G.S.Z.V. De Golfbreker 29.78 30.45 +0,59
Anouk Poelstra G.S.Z.V. De Golfbreker 29.03 30.45

17. Olivia Schalekamp Aquamania 30.00 200203732 30.61 +0,65
18. Floor Gerritsma G.S.Z.V. De Golfbreker 28.90 200002464 30.66 +0,70
19. Yvanka Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 31.00 200102698 30.73
20. Luna Hofmeijer E.S.W.Z.V. Nayade 37.20 200400006 30.75 +0,61
21. Vittoria Acciai TSZWV Avalon 45.00 30.93 +0,75
22. Noa Sopamena G.S.Z.V. De Golfbreker NT 30.94
23. Maaike de Nijs Ragnar 33.32 200001386 31.17
24. Pauline Marker G.S.Z.V. De Golfbreker 33.80 31.47
25. Denise Ruijsch Het Zinkstuk NT 199800708 31.57

Zofia Syryczynska Ragnar 31.32 31.57
27. Famke van Rij G.S.Z.V. De Golfbreker 31.69 31.79 +0,90
28. Koen Janssen Hydrofiel 35.00 32.01
29. Sanne Kleinveld Aquamania 31.92 32.05
30. Maartje van Stiphout Dsz Wave 30.32 200100088 32.21 +0,81
31. Sofia Anania G.S.Z.V. De Golfbreker 34.51 32.45
32. Helene Staal G.S.Z.V. De Golfbreker NT 32.55
33. Sarissa Bakker Dsz Wave 32.92 199903918 32.62 +0,62
34. Astrid Hoogendijk G.S.Z.V. De Golfbreker 32.51 32.71 +0,81
35. Anne Dotinga E.S.W.Z.V. Nayade 31.39 200005790 33.25 +0,80
36. Sterre Boerma G.S.Z.V. De Golfbreker 33.59 33.32 +0,81
37. Marloes Elbert G.S.Z.V. De Golfbreker 32.53 33.37
38. Lisa Trinh Dsz Wave 40.00 33.53
39. Tove Beltman G.S.Z.V. De Golfbreker NT 33.63 +0,75
40. Annique van Erve G.S.Z.V. De Golfbreker 34.59 200301370 34.21
41. Eline Straathof MSZV Tiburon 40.00 34.42 +0,76
42. Fleur de Veen G.S.Z.V. De Golfbreker 35.45 199901504 34.71
43. Michelle van der Neut G.S.Z.V. De Golfbreker 33.00 200000260 34.72 +0,88
44. Bodessa Overbeek Dsz Wave 35.00 35.07 +1,01
45. Frida de Vries G.S.Z.V. De Golfbreker 35.00 35.17
46. Céline Georges A.S.Z.V. Spons 35.59 35.29 +0,78
47. Charlotte Newman Ragnar 35.32 35.31 +0,81
48. Sophie Strijk TSZWV Avalon 43.00 35.38 +0,85
49. Veroniek Kersten Hydrofiel NT 35.61
50. Vera Akkermans G.S.Z.V. De Golfbreker NT 35.64
51. Silke van Veen G.S.Z.V. De Golfbreker 35.06 200202204 35.79 +0,84

Amelie Arzt MSZV Tiburon NT 35.79
53. Emma van Aalzum SZV Aquifer 40.00 35.83 +0,84
54. Paulien Alers G.S.Z.V. De Golfbreker NT 35.89
55. Andreea Zetea A.S.Z.V. Spons 30.00 35.99
56. Ilse van de Vlekkert G.S.Z.V. De Golfbreker 36.26 36.56
57. Emma van Rijn G.S.Z.V. De Golfbreker 36.00 36.92
58. Kiana Kothe MSZV Tiburon 36.68 36.96
59. Quirine Hoekstra Aquamania 42.30 37.16
60. Luna van Kester SZV Aquifer NT 37.66
61. Denise Bouma ZPV Piranha 35.64 37.93
62. Emma Oldager MSZV Tiburon 36.00 38.00
63. Ank Brokking Hydrofiel NT 38.06 +1,05
64. Lidwine Tax Aquamania 40.80 199306658 38.35
65. Minou van Os A.S.Z.V. Spons 39.66 38.67
66. Ashley Scheenloop A.S.Z.V. Spons 38.00 39.06
67. Wytske Heeringa Ragnar 45.32 39.09
68. Elise Deen Dsz Wave NT 39.41
69. Iris Harmsen Hydrofiel NT 39.83 +0,94
70. Alma Paunero Martorell G.S.Z.V. De Golfbreker NT 39.99 *
71. Iris Haverkorn SZV Aquifer NT 40.15 +0,91
72. Meike Numeijer G.S.Z.V. De Golfbreker 39.69 40.18
73. Emma Liberg A.S.Z.V. Spons NT 41.05
74. Amber Nonnekes Dsz Wave NT 41.24
75. Maria van Lindert A.S.Z.V. Spons NT 41.81 * +1,19
76. Laura Bijl E.S.W.Z.V. Nayade 40.92 42.01
77. Marie Munten MSZV Tiburon 45.34 42.22
78. Sofie van der Loo MSZV Tiburon 43.96 42.86
79. Jana Kröse MSZV Tiburon 51.09 43.25 +0,70
80. Ayla Pieterson Het Zinkstuk 41.83 44.95
81. Mijke ten Have G.S.Z.V. De Golfbreker NT 45.95
82. Renske van den Berg G.S.Z.V. De Golfbreker NT 46.09
83. Hilde Eitens G.S.Z.V. De Golfbreker NT 46.39 * +0,96
84. Anna Rücker MSZV Tiburon NT 46.78
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Programmanr. 8, Dames, 50m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT

85. Maaike Tjeerdsma A.S.Z.V. Spons NT 47.61
86. Florine Buijtenhuis Dsz Wave NT 48.22 +0,90
87. Stefanie de Jager A.S.Z.V. Spons NT 50.51 *
DIS Anna Verdouw Dsz Wave 40.00

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Amber Veldhuizen G.S.Z.V. De Golfbreker NT
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG.ZA Umai Hertogs G.S.Z.V. De Golfbreker NT
NG.ZA Myrthe Sloot G.S.Z.V. De Golfbreker NT

AFGEM Tea-Maria Constantin A.S.Z.V. Spons NT
AFGEM Christine Mathiesen A.S.Z.V. Spons NT
AFGEM Isa Nienhaus A.S.Z.V. Spons NT
AFGEM Anne van Gerven Dsz Wave 45.68
AFGEM Lauren Jonk Dsz Wave 31.31 200102662
AFGEM Meike Schaap Het Zinkstuk NT
AFGEM Dorette Veenhuis Het Zinkstuk 58.57
AFGEM Cato van Ojen Hydrofiel NT
AFGEM Lisa Servage MSZV Tiburon 33.78
AFGEM Linda Punt Ragnar 30.80
AFGEM Isa Wessels Ragnar 45.32

BM Caroline Damen G.S.Z.V. De Golfbreker 27.53 199703088 28.62 +0,58
BM Lotte Duursma G.S.Z.V. De Golfbreker 30.57 31.34 +0,73

Programmanr. 9 Heren, 50m vrije slag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 15:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Ian van de Wint Ragnar 23.32 199702737 23.82
2. Thomas Kappe G.S.Z.V. De Golfbreker 23.87 199805141 23.90 +0,68
3. Joris te Booij TSZWV Avalon 24.00 24.29
4. Wouter van Asperen G.S.Z.V. De Golfbreker 23.91 200000125 24.31 +0,69
5. Arjan Dekker G.S.Z.V. De Golfbreker 24.45 200000499 24.72 +0,63
6. Miguel Nunes Dsz Wave 24.02 24.89 +0,58
7. Wilco Nijenhuis A.S.Z.V. Spons 24.03 199802463 25.12 +0,68
8. Max Fernon Troenokarso Het Zinkstuk 24.30 199903151 25.24
9. Rik Doornenbal MSZV Tiburon 25.91 199803871 25.51 +0,64

10. Andy Onderstal A.S.Z.V. Spons 25.10 199501479 25.61
11. Brandon Gray G.S.Z.V. De Golfbreker NT 25.77 +0,73
12. Szymon Korski E.S.W.Z.V. Nayade 36.79 25.90 +0,48
13. Olivier van de Voort A.S.Z.V. Spons 26.50 199703035 26.01 +0,92
14. Roy Potze G.S.Z.V. De Golfbreker 26.83 199702457 26.75 +0,77
15. Roi Gabay MSZV Tiburon 25.60 26.96 +0,60
16. Bas Oppe ZPV Piranha 26.41 199605007 26.98
17. Giel Verberne Hydrofiel 27.00 199901091 27.03 +0,67
18. Mees van Duinhoven G.S.Z.V. De Golfbreker 26.69 199804913 27.06 +0,84
19. Koen Stassen Ragnar 27.32 27.18 +0,57
20. Florian Stevens ZPV Piranha 26.81 27.27
21. Jelmer Meijer G.S.Z.V. De Golfbreker 27.69 27.80 +0,49
22. Steven Keemers ZPV Piranha 30.00 27.83
23. Vincent Oosterhoff ZPV Piranha 29.04 28.00
24. Felix Schilling Aquamania 30.47 28.17
25. Lars van der Arend E.S.W.Z.V. Nayade 31.92 28.35 +0,54
26. Jelle Versteegh Aquamania 30.47 28.48 +0,66
27. Ties van het Erve ZPV Piranha 29.70 28.70
28. Marijn Merkx TSZWV Avalon 30.00 28.76
29. Erwin van der Haar Het Zinkstuk 34.39 28.93
30. Jesper Luppes G.S.Z.V. De Golfbreker 29.08 28.94 +0,79
31. Benjamin Boesch Ragnar 28.32 29.01 +0,61
32. David Klaassen Barba E.S.W.Z.V. Nayade 32.16 29.38 +0,85
33. Remco Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 29.67 29.47
34. Engbert Miedema ZPV Piranha 31.80 29.72
35. Fabian Vercauteren G.S.Z.V. De Golfbreker 35.80 29.98 +0,74
36. Alex Wageveld Ragnar 30.40 30.30 +0,67
37. Melle de Groot A.S.Z.V. Spons 29.00 30.34 +0,77

Arnau Lopez Rovira Ragnar 31.32 30.34
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Programmanr. 9, Heren, 50m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT

39. Maximilian Theisen Dsz Wave NT 30.42
40. Mark Sprenger Het Zinkstuk 31.95 30.75
41. Nick Heigener G.S.Z.V. De Golfbreker 34.00 30.79 +0,81
42. Jelle Nikkels Aquamania 32.59 31.12 +0,82
43. Valentin Wiesinger Ragnar 38.88 31.60
44. Nikolaus Oliver Ricker Chong Dsz Wave 35.89 31.75 +0,70
45. Mikail Claassen A.S.Z.V. Spons NT 31.97
46. Richard Bodi MSZV Tiburon NT 32.16
47. Koen van den Broek G.S.Z.V. De Golfbreker 31.69 32.96 +0,62
48. Emiel Nefs Dsz Wave NT 33.47 +1,08
49. Laurens Espada Dsz Wave NT 33.58
50. Erik van Weelderen Dsz Wave NT 33.77
51. Thomas van Zonneveld ZPV Piranha 35.14 33.85 +0,85
52. Tomas Hoogendam SZV Aquifer 34.98 34.10
53. Mees Bieling E.S.W.Z.V. Nayade 37.98 35.29
54. Niels Göbel SZV Aquifer 37.16 35.60
55. Robin Kuijpers Dsz Wave NT 36.17
56. Daniël Stegeman E.S.W.Z.V. Nayade 38.09 36.54 +0,81
57. Thomas Michalica Dsz Wave NT 36.64 *
58. Tristan ten Napel Dsz Wave 45.00 36.74
59. Okke Schaapman G.S.Z.V. De Golfbreker NT 37.24 +0,75
60. Robert Klut Dsz Wave NT 40.39
61. Nikolas Constaninou Dsz Wave NT 44.03 * +0,91

AFGEM Mostafa Doroodian A.S.Z.V. Spons 31.21
AFGEM Ramses Kools A.S.Z.V. Spons 31.20
AFGEM Oskar Schaefer Aquamania 44.67
AFGEM Raoul Schipper Aquamania 44.67
AFGEM Ariel Potolski Eilat Dsz Wave 28.50
AFGEM Thomas Schepper E.S.W.Z.V. Nayade 27.05 200101747
AFGEM Huub Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 36.00
AFGEM Brett van Weeren Het Zinkstuk 29.27
AFGEM Christiaan van den Brink Het Zinkstuk NT
AFGEM Fabian Driessen Het Zinkstuk NT
AFGEM C. von und zu Hackenberg MSZV Tiburon NT
AFGEM Matvey Chugunov Ragnar 40.32
AFGEM Tamás Somogyi Ragnar 39.32
AFGEM Rien de Bont TSZWV Avalon NT

BM Jelle de Munck Hydrofiel 29.00 29.68 +0,76
BM Lambart Kuin Ragnar 37.60 34.54 +0,84
BM Jasper de Lanoy Dsz Wave 34.66 35.26

Programmanr. 10 Dames, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 15:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Arianne Kooijinga G.S.Z.V. De Golfbreker 1:03.62 200001544 1:05.28 31.90 1:05.28
2. Myrna Duijven A.S.Z.V. Spons 1:04.84 199900252 1:07.82 32.56 1:07.82
3. Tamara Grove A.S.Z.V. Spons 1:07.73 199601266 1:08.06 33.01 1:08.06
4. Eva Liminovic G.S.Z.V. De Golfbreker 1:11.00 1:09.93 33.47 1:09.93
5. Naomi Klein ZPV Piranha 1:09.34 199902086 1:10.91 34.14 1:10.91
6. Heline Koning G.S.Z.V. De Golfbreker 1:08.69 1:11.68 33.59 1:11.68
7. Cathelijn Bogers Dsz Wave 1:13.00 200103360 1:14.61 36.11 1:14.61
8. Marleen Snapper Het Zinkstuk 1:19.88 199805214 1:15.03 36.14 1:15.03
9. Lilianne Sweere Aquamania 1:17.13 199704376 1:16.94 36.82 1:16.94

10. Marlijn van der Zwaluw G.S.Z.V. De Golfbreker 1:12.50 1:16.95 37.38 1:16.95
11. Asia Bertuccioli G.S.Z.V. De Golfbreker 1:14.09 1:17.71 37.25 1:17.71
12. Matou Zwemmer Het Zinkstuk 1:20.40 199803672 1:18.19 37.14 1:18.19
13. Marit Adriaanse G.S.Z.V. De Golfbreker 1:12.69 1:18.88 38.35 1:18.88
14. Pauline Marker G.S.Z.V. De Golfbreker 1:20.40 1:18.98 37.47 1:18.98
15. Laura Hagreis MSZV Tiburon 1:17.66 1:19.55 38.47 1:19.55
16. Ilse Hallie Dsz Wave 1:20.14 1:22.57 39.63 1:22.57
17. Linne Boerma G.S.Z.V. De Golfbreker 1:22.40 1:23.02 39.91 1:23.02
18. Inge van Son MSZV Tiburon 1:19.42 1:23.27 * 40.20 1:23.27
19. Annemarie Spigt Aquamania 1:28.03 1:24.08 39.88 1:24.08
20. Tamara Ruuls ZPV Piranha 1:29.86 200001200 1:25.57 41.29 1:25.57
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Programmanr. 10, Dames, 100m rugslag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

21. Charlotte Hoogendoorn TSZWV Avalon 1:19.00 1:25.63 42.03 1:25.63
22. Evelien Veldman Het Zinkstuk 1:35.16 1:28.16 42.63 1:28.16
23. Femke Dollekamp G.S.Z.V. De Golfbreker 1:28.35 1:29.18 43.29 1:29.18
24. Mieke Nijhof Hydrofiel 1:35.00 1:30.62 42.75 1:30.62
25. Corrien Tolsma G.S.Z.V. De Golfbreker NT 1:31.83 43.15 1:31.83
26. Esmee den Dulk TSZWV Avalon 1:25.00 1:33.05 43.16 1:33.05
27. Kim Märtens G.S.Z.V. De Golfbreker NT 1:38.08 46.91 1:38.08
28. Danaé Boulanger Ragnar 1:22.32 1:40.03 * 46.40 1:40.03
29. Charlotte van Straten Aquamania 2:03.12 2:12.15 1:03.48 2:12.15
DIS Grace Fiksdalstrand Ragnar 1:23.32 1:40.97 49.28 1:40.97

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.

AFGEM Myrthe Vreeman A.S.Z.V. Spons 1:25.00
AFGEM Dian van Leeuwen E.S.W.Z.V. Nayade 1:14.15 199803838

BM Giulia Stroink MSZV Tiburon 1:08.22 199706610 1:10.36 33.45 1:10.36
BM Gwen Sieswerda G.S.Z.V. De Golfbreker 1:08.93 199802342 1:11.83 33.96 1:11.83

Programmanr. 11 Heren, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Niek Heethaar A.S.Z.V. Spons 56.97 199900999 58.12 27.75 58.12
2. Bart Muselaers G.S.Z.V. De Golfbreker 59.93 59.56 28.13 59.56
3. Milan Meurs A.S.Z.V. Spons 1:00.50 200202079 59.77 29.02 59.77
4. Dennis Wildeboer G.S.Z.V. De Golfbreker 1:00.22 199800571 1:02.22 29.65 1:02.22
5. Floyd van Duijvenbode Ragnar 1:05.32 199600357 1:02.89 30.53 1:02.89
6. Guus van Stiphout E.S.W.Z.V. Nayade 1:00.24 199501081 1:03.50 30.95 1:03.50
7. Robert Voigt Ragnar 1:06.32 1:03.65 31.47 1:03.65
8. Bas Wensink Het Zinkstuk 1:03.08 1:04.36 31.11 1:04.36
9. Rick Spaen E.S.W.Z.V. Nayade 1:28.12 199903877 1:05.49 31.76 1:05.49

10. Koen Schelhaas G.S.Z.V. De Golfbreker 1:04.14 1:06.41 31.36 1:06.41
11. Ted Ruiter Dsz Wave 1:09.18 200000047 1:07.98 33.02 1:07.98
12. Jeroen Louwinger SZV Aquifer 1:04.78 199900583 1:08.03 32.38 1:08.03
13. Mika Heskamp SZV Aquifer 1:07.81 200300339 1:08.49 33.14 1:08.49
14. Jordi Martens MSZV Tiburon 1:08.50 199902699 1:09.43 33.14 1:09.43
15. Ivar Visser MSZV Tiburon 1:15.00 1:09.70 32.78 1:09.70
16. Diederik de Boer G.S.Z.V. De Golfbreker 1:06.79 1:10.09 33.90 1:10.09
17. Benjamin McCarthy G.S.Z.V. De Golfbreker 1:08.17 200302055 1:10.43 34.27 1:10.43
18. Daniel Rykov Dsz Wave 1:08.21 1:11.91 34.79 1:11.91
19. Floriaan Bulten ZPV Piranha 1:12.08 1:13.24 35.47 1:13.24
20. Erik Baalbergen Aquamania 1:13.13 199805775 1:16.06 36.43 1:16.06
21. Tim van Tuijl TSZWV Avalon 1:15.00 1:16.92 36.94 1:16.92
22. Sybren Kappert ZPV Piranha 1:10.42 1:16.95 36.52 1:16.95
23. Jakub Janczak TSZWV Avalon 1:20.00 1:18.26 36.27 1:18.26
24. Erik Coppens E.S.W.Z.V. Nayade 1:32.37 1:46.85 49.41 1:46.85
DIS Mikail Claassen A.S.Z.V. Spons NT 1:44.77 RD AH 58.07 1:44.77

RB - Stond tijdens de race.

BM Miguel Ramirez SZV Aquifer 1:08.00 199107761 1:05.96 32.08 1:05.96

Programmanr. 12 Dames, 50m schoolslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT
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Programmanr. 12, Dames, 50m schoolslag

1. Emily Gallagher Dsz Wave 35.00 36.32 +0,55
2. Roos van Haaff A.S.Z.V. Spons 35.15 200201852 36.38 +0,61
3. Alzbeta Andrikova MSZV Tiburon 37.00 36.60
4. Marieke Wildeboer G.S.Z.V. De Golfbreker 36.75 200100016 36.89
5. Paulien Koenen E.S.W.Z.V. Nayade 37.85 199701856 37.37 +0,71
6. Emma Schell A.S.Z.V. Spons 38.61 199906574 37.72 +0,74
7. Daphne Dols Ragnar 39.00 199904622 38.16
8. Anne Tuinstra TSZWV Avalon 39.00 38.28
9. Luna Hofmeijer E.S.W.Z.V. Nayade 39.88 200400006 38.38 +0,61

10. Janneke Zweers Aquamania 38.07 200100584 38.40
11. Yasmin Salce ZPV Piranha 43.39 39.19
12. Desanka Stoppels G.S.Z.V. De Golfbreker 39.27 200101362 39.45 +0,82
13. Noa Sopamena G.S.Z.V. De Golfbreker NT 39.68 +0,76
14. Kathelijne Tijms G.S.Z.V. De Golfbreker 38.49 199804810 39.98 +0,76
15. Rebecca van Leeuwen Aquamania 41.29 40.02 +0,79
16. Quinta Sistermans Ragnar 40.32 200002282 40.09
17. Kayleigh Westenberg A.S.Z.V. Spons 41.70 200004064 40.98
18. Yvanka Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 42.00 200102698 41.00
19. Lea Schroer MSZV Tiburon 39.74 41.11
20. Julia Lattasch SZV Aquifer 42.00 41.32 +0,65
21. Tove Beltman G.S.Z.V. De Golfbreker NT 41.77
22. Eva Zekveld Aquamania 43.65 41.82
23. Famke van Rij G.S.Z.V. De Golfbreker 36.69 41.91
24. Sanne Jansen Aquamania 44.30 42.14 +0,68
25. Elisa Arts Dsz Wave 41.32 200006728 42.95
26. Marloes Breuker E.S.W.Z.V. Nayade 43.23 43.27
27. Edith Krist Hydrofiel 50.00 44.05
28. Emma van Rijn G.S.Z.V. De Golfbreker 43.00 44.78 +0,80
29. Delilah van Swieten Aquamania 47.66 46.28
30. Hélène van Dijk SZV Aquifer NT 46.29 +0,89
31. Fleur de Veen G.S.Z.V. De Golfbreker 43.69 199901504 46.73
32. Wytske Heeringa Ragnar 1:00.32 46.92 +0,82
33. Anna Rücker MSZV Tiburon NT 46.94
34. Florine Buijtenhuis Dsz Wave NT 47.23
35. Regitze Kootstra G.S.Z.V. De Golfbreker 46.69 47.58
36. Alexandra Hooser TSZWV Avalon 55.00 47.71 +0,81
37. Nele Suchantke MSZV Tiburon NT 47.72
38. Vera Akkermans G.S.Z.V. De Golfbreker NT 47.84
39. Quirine Hoekstra Aquamania 49.32 47.87
40. Frida de Vries G.S.Z.V. De Golfbreker 47.00 48.20 *
41. Elise Deen Dsz Wave NT 48.38 *
42. Paulien Alers G.S.Z.V. De Golfbreker NT 48.79 +0,80

Silke van Veen G.S.Z.V. De Golfbreker 49.28 200202204 48.79
44. Demi Derks Aquamania 42.30 49.57 +0,74
45. Prune Wassenaar Dsz Wave NT 49.82 +0,92
46. Sofie van der Loo MSZV Tiburon 50.09 50.07
47. Luna van Kester SZV Aquifer NT 50.11
48. Sanne van Beem A.S.Z.V. Spons NT 50.57
49. Veroniek Kersten Hydrofiel NT 50.71 +0,72
50. Maria van Lindert A.S.Z.V. Spons NT 50.76 +0,89
51. Iris Haverkorn SZV Aquifer NT 50.80

Ayla Pieterson Het Zinkstuk 48.96 50.80
53. Alexandra Freitag Aquamania 1:15.12 52.20 +0,75
54. Iris Harmsen Hydrofiel NT 52.21
55. Mijke ten Have G.S.Z.V. De Golfbreker NT 52.54
56. Renske van den Berg G.S.Z.V. De Golfbreker NT 52.61
57. Meike Numeijer G.S.Z.V. De Golfbreker 45.69 53.29 +1,05
58. Isa Wessels Ragnar 1:00.32 1:00.58
59. Charlotte van Straten Aquamania 52.63 1:05.26 +1,06
DIS Amelie Arzt MSZV Tiburon NT 42.86

SQ - Bij de laatste slag voor keer- of eindpunt een beenslag gemaakt, die niet vooraf is gegaan door een armslag

NG.ZA Umai Hertogs G.S.Z.V. De Golfbreker NT
NG.ZA Myrthe Sloot G.S.Z.V. De Golfbreker NT

AFGEM Tea-Maria Constantin A.S.Z.V. Spons NT
AFGEM Nienke de Vries A.S.Z.V. Spons 46.00 200100460
AFGEM Iris Zandvoort G.S.Z.V. De Golfbreker 41.70 200202274
AFGEM Elin Harms Het Zinkstuk 40.96
AFGEM Nuria Boersma Het Zinkstuk 37.00 0
AFGEM Cato van Ojen Hydrofiel NT
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Programmanr. 12, Dames, 50m schoolslag

BM Karin Groen G.S.Z.V. De Golfbreker 34.48 199502440 37.23

Programmanr. 13 Heren, 50m schoolslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Ties Elzerman A.S.Z.V. Spons 27.37 199502163 27.80 +0,64
2. Thomas Kappe G.S.Z.V. De Golfbreker 30.34 199805141 29.59 +0,67
3. Arjan Dekker G.S.Z.V. De Golfbreker 29.60 200000499 30.52 +0,64
4. Derk Jan van Duijn G.S.Z.V. De Golfbreker 31.15 30.55 +0,72
5. Ramón Pleijers E.S.W.Z.V. Nayade 34.22 199802013 32.03 +0,56
6. Jesse de Vries A.S.Z.V. Spons 30.37 199503811 32.04
7. Mart de Koning Het Zinkstuk 31.29 200303253 32.42 +0,58
8. Tobin Ginschel MSZV Tiburon 35.00 32.53
9. Lucas Bons G.S.Z.V. De Golfbreker 33.46 199705475 32.85

10. Gideon Teeuw Ragnar 33.50 199801237 33.18 +0,74
11. Nick Bongers G.S.Z.V. De Golfbreker 32.88 199800843 33.24 +0,66
12. Ruben de Bruin A.S.Z.V. Spons 33.91 33.42
13. Eric McCarthy A.S.Z.V. Spons 35.00 33.88 +0,66
14. Giel Verberne Hydrofiel 34.00 199901091 34.10
15. Sjoerd Boogert SZV Aquifer 35.35 199903153 34.47 +0,77
16. Milo Clement G.S.Z.V. De Golfbreker 33.69 35.16 +0,75
17. Ties Siebinga TSZWV Avalon 35.00 35.32 +0,73
18. Valentin Wiesinger Ragnar 50.32 35.76 +0,83
19. Lars van der Arend E.S.W.Z.V. Nayade 36.51 36.11
20. Han Hollander ZPV Piranha 36.79 199800679 36.19 +0,85
21. Jordi Martens MSZV Tiburon 35.23 199902699 36.48 +0,74
22. Steven Keemers ZPV Piranha 40.00 37.06 +0,63
23. Sem Koelewijn Ragnar 39.15 37.32
24. Arnau Lopez Rovira Ragnar 43.32 37.61 +0,93
25. Mattheus Timmerman G.S.Z.V. De Golfbreker 38.00 38.52
26. Sander Linsen G.S.Z.V. De Golfbreker 34.00 40.91
27. Charles Dubaere SZV Aquifer NT 41.12 +0,91
28. David Klaassen Barba E.S.W.Z.V. Nayade 59.76 41.34 +0,77
29. Marijn Merkx TSZWV Avalon 40.00 41.71 +0,68
30. Eloy Caneda Cabrera Aquamania 44.81 42.08
31. Gijs Pennekamp Aquamania 44.69 42.49
32. Pablo Nass ZPV Piranha 43.00 200205071 42.79
33. Thomas van Zonneveld ZPV Piranha 43.00 42.90 +0,78
34. Florian Schimmel Dsz Wave NT 43.26
35. Jorgen Kort G.S.Z.V. De Golfbreker NT 43.92
36. Tomas Hoogendam SZV Aquifer 40.00 43.99 +0,98
37. Kevin Hill Dsz Wave 47.31 44.83 +0,94
38. Robin Kuijpers Dsz Wave NT 45.00 +0,93
39. Okke Schaapman G.S.Z.V. De Golfbreker NT 48.12 +0,88
DIS Merijn Mulder Aquamania 58.12

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

DIS Nicolò Torre Hydrofiel 38.00
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte

v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

NG.ZA Mathijs Luiken E.S.W.Z.V. Nayade 44.74
AFGEM Tjeerd Wijtzes SZV Aquifer NT
AFGEM Ramses Kools A.S.Z.V. Spons 36.42
AFGEM Piotr Lipinski A.S.Z.V. Spons 36.00
AFGEM Raoul Schipper Aquamania 58.46
AFGEM Rens Reus Dsz Wave 39.23
AFGEM Thomas Schepper E.S.W.Z.V. Nayade 34.13 200101747
AFGEM Gerco Korteweg Het Zinkstuk 33.78
AFGEM Fabian Driessen Het Zinkstuk NT
AFGEM Matvey Chugunov Ragnar 50.32
AFGEM Pieter Breel ZPV Piranha 38.67

BM Vincent Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 31.03 199700395 32.67 +0,54
BM Jasper de Lanoy Dsz Wave 41.93 43.27
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Programmanr. 14 Dames, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Myrna Duijven A.S.Z.V. Spons 2:19.87 199900252 2:24.62 +0,76 30.98 1:08.20 1:51.33 2:24.62
2. Pia Hampel MSZV Tiburon 2:28.60 2:31.77 +0,74 34.12 1:14.77 1:55.18 2:31.77
3. Amé Hulleman G.S.Z.V. De Golfbreker2:35.81 200202794 2:38.95 +0,77 33.19 1:12.87 2:02.77 2:38.95
4. Ageeth de Haan SZV Aquifer 2:39.97 199901022 2:45.50 37.26 1:20.74 2:07.81 2:45.50
5. Olivia Schalekamp Aquamania 2:39.12 200203732 2:47.47 +0,58 35.40 1:19.60 2:07.98 2:47.47
6. Inez Duursma A.S.Z.V. Spons 2:52.52 2:52.23 37.39 1:23.57 2:11.77 2:52.23
7. Elise Sorg Walsh TSZWV Avalon 3:10.00 2:52.24 +0,66 34.78 1:17.53 2:12.06 2:52.24
8. Inge Hertogh E.S.W.Z.V. Nayade 2:54.10 200101052 2:55.95 +0,77 37.31 1:24.27 2:14.75 2:55.95
9. Floor Gerritsma G.S.Z.V. De Golfbreker2:39.69 200002464 2:57.22 +0,78 36.11 1:20.35 2:15.03 2:57.22

10. Jamie Stegeman Hydrofiel 2:51.41 200002058 2:57.58 36.53 1:19.28 2:13.38 2:57.58
11. Ilse Hallie Dsz Wave 2:51.12 2:57.83 +0,71 38.26 1:23.49 2:17.49 2:57.83
12. Anne van Loon Het Zinkstuk 2:45.80 200203178 2:58.70 39.30 1:25.99 2:16.10 2:58.70
13. Anne Dotinga E.S.W.Z.V. Nayade 2:51.61 200005790 2:59.51 39.03 1:23.87 2:17.64 2:59.51
14. Sigrid Hogendorp Het Zinkstuk 2:44.52 3:00.36 37.31 1:22.33 2:17.22 3:00.36
15. Lilianne Sweere Aquamania 2:54.32 199704376 3:00.82 37.05 1:19.75 2:16.37 3:00.82
16. Paulien Koster Aquamania 3:09.02 200005398 3:12.91 * +0,81 41.46 1:28.43 2:27.20 3:12.91
17. Andreea Zetea A.S.Z.V. Spons 2:55.00 3:27.25 45.54 1:38.57 2:39.47 3:27.25
18. Marije Monnickendam Aquamania 3:42.12 3:28.86 44.88 1:37.57 2:39.16 3:28.86
DIS Carlijn Sturm Aquamania 3:35.27

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Myrthe Vreeman A.S.Z.V. Spons 3:05.00
AFGEM Irem Tijhuis Dsz Wave 2:45.31

BM Eva Anker Dsz Wave 3:28.95 3:21.89 39.18 1:30.73 2:32.14 3:21.89

Programmanr. 15 Heren, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Koen Koster MSZV Tiburon 2:04.17 199900517 2:08.31 +0,74 26.44 59.43 1:36.06 2:08.31
2. David Anthonio G.S.Z.V. De Golfbreker2:08.56 200102551 2:16.99 +0,63 29.99 1:05.08 1:44.40 2:16.99
3. Milan Meurs A.S.Z.V. Spons 2:12.21 200202079 2:18.20 28.90 1:03.07 1:43.86 2:18.20
4. Max Walker TSZWV Avalon 2:25.00 2:22.30 +0,69 29.05 1:06.83 1:48.46 2:22.30
5. Robert Voigt Ragnar 2:30.00 2:24.41 29.69 1:05.64 1:49.61 2:24.41
6. Aron Keemers A.S.Z.V. Spons 2:23.29 199802283 2:26.60 +0,53 29.44 1:06.18 1:50.71 2:26.60
7. Javier Navarro Ferrer Dsz Wave 2:25.00 2:30.84 32.24 1:09.46 1:54.81 2:30.84
8. Roy Potze G.S.Z.V. De Golfbreker2:29.07 199702457 2:34.75 +0,70 30.50 1:08.95 1:55.65 2:34.75
9. Frank Versprille G.S.Z.V. De Golfbreker2:46.18 199901073 2:35.20 +0,72 31.89 1:10.91 1:56.39 2:35.20

10. Bas Wensink Het Zinkstuk 2:28.75 2:39.85 +0,81 34.82 1:14.11 2:01.20 2:39.85
11. Ties van het Erve ZPV Piranha 2:39.41 2:42.36 32.51 1:11.82 2:03.14 2:42.36
12. Benjamin Boesch Ragnar 2:43.32 2:42.83 33.06 1:15.26 2:06.12 2:42.83
13. Jorn Hoofwijk Dsz Wave 2:49.84 2:43.63 +0,64 33.58 1:14.58 2:03.22 2:43.63
14. Jasper Gerritsen TSZWV Avalon 2:50.00 2:54.92 +0,78 33.56 1:17.53 2:13.13 2:54.92
15. Chiel de Konink E.S.W.Z.V. Nayade 3:28.25 3:22.28 43.57 1:35.25 2:32.84 3:22.28
DIS Robin van Beek Aquamania 2:19.10 199704023 +0,46

VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

DIS Erik Coppens E.S.W.Z.V. Nayade 3:53.29
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

DIS Aravind Ravi E.S.W.Z.V. Nayade 3:12.51 *
SP - Eén of meerdere vlinderbeenslagen gemaakt na de eerste schoolslagbeenslag.

DIS Mark Arendshorst ZPV Piranha 2:50.00 199400303 +0,78
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd.

NG.ZA Diederick Schothans E.S.W.Z.V. Nayade 2:26.24 199703185
AFGEM Reiny Kyle Brown Dsz Wave 2:30.00
AFGEM Jacob de Roos G.S.Z.V. De Golfbreker2:02.68 199900553
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Programmanr. 16 Dames, 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 16:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Judith Epping SZV Aquifer 34.00 30.91
2. Linde Kolkman Het Zinkstuk 32.72 200001114 31.88
3. Heline Koning G.S.Z.V. De Golfbreker 31.69 32.12
4. Eva Liminovic G.S.Z.V. De Golfbreker 32.69 32.23
5. Naomi Klein ZPV Piranha 32.00 199902086 32.42
6. Anouk Zandbergen Dsz Wave 31.72 199802774 32.82
7. Laura van Sabben E.S.W.Z.V. Nayade 33.04 199804332 33.36
8. Romy Verhagen A.S.Z.V. Spons 33.20 199904110 33.79
9. Roos van Haaff A.S.Z.V. Spons 33.43 200201852 33.90

10. Lotte Rougoor Ragnar 32.60 200000774 34.25
11. Maike van de Velde A.S.Z.V. Spons 32.55 200000382 34.55
12. Esther Hulsing A.S.Z.V. Spons 35.00 35.29
13. Anna Tinga G.S.Z.V. De Golfbreker NT 37.20
14. Maartje van Stiphout Dsz Wave 36.00 200100088 37.46
15. Anouk Poelstra G.S.Z.V. De Golfbreker 36.14 37.62
16. Inge van Son MSZV Tiburon 38.63 37.75
17. Astrid Bosselaar Dsz Wave 40.91 39.62
18. Tamara Ruuls ZPV Piranha 43.00 200001200 39.69
19. Koen Janssen Hydrofiel 44.00 40.20
20. Sterre Boerma G.S.Z.V. De Golfbreker 38.41 40.28
21. Sanne Kleinveld Aquamania 41.68 40.29
22. Charlotte Hoogendoorn TSZWV Avalon 37.80 40.31
23. Charlotte Newman Ragnar 40.71 40.72
24. Evelien Veldman Het Zinkstuk 45.62 41.20
25. Lea Schroer MSZV Tiburon 41.00 41.76
26. Delilah van Swieten Aquamania 41.15 42.03
27. Demi Derks Aquamania 42.30 42.81
28. Hélène van Dijk SZV Aquifer NT 42.88

Yorinde Kishna MSZV Tiburon 44.00 42.88
30. Kiana Kothe MSZV Tiburon 43.21 42.91
31. Corrien Tolsma G.S.Z.V. De Golfbreker NT 43.09
32. Eline Straathof MSZV Tiburon 45.00 43.23
33. Marloes Breuker E.S.W.Z.V. Nayade 42.98 43.65
34. Emma Oldager MSZV Tiburon 45.00 45.04
35. Maartje Hids Aquamania 45.35 199903042 45.11
36. Kim Märtens G.S.Z.V. De Golfbreker NT 45.14
37. Sanne van Beem A.S.Z.V. Spons NT 45.56
38. Regitze Kootstra G.S.Z.V. De Golfbreker 42.69 46.77 *
39. Laura Bijl E.S.W.Z.V. Nayade 42.29 48.93
40. Hilde Eitens G.S.Z.V. De Golfbreker NT 54.66

AFGEM Elin Harms Het Zinkstuk 45.65

BM Gwen Sieswerda G.S.Z.V. De Golfbreker 32.60 199802342 33.18

Programmanr. 17 Heren, 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 17:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Gauke Eilander G.S.Z.V. De Golfbreker 27.57 199800603 27.91
2. Wessel de Jong A.S.Z.V. Spons 29.00 28.34
3. Rowan Keen G.S.Z.V. De Golfbreker 28.94 199500727 28.38
4. Germantas Svecovas Ragnar 33.32 28.75
5. Olivier van de Voort A.S.Z.V. Spons 29.90 199703035 29.46
6. Daan Siebenheller Dsz Wave 32.90 199804955 29.78
7. Rick Spaen E.S.W.Z.V. Nayade 41.22 199903877 30.05
8. Milan Rasche E.S.W.Z.V. Nayade 40.02 30.37
9. Ted Ruiter Dsz Wave 32.23 200000047 31.51

10. Ivar Visser MSZV Tiburon 35.00 31.77
11. Marcel Groen G.S.Z.V. De Golfbreker 29.01 199700239 32.81 *
12. Arnaud Hislaire Ragnar 38.88 33.17
13. Diederik de Boer G.S.Z.V. De Golfbreker 31.15 33.78 *
14. Jakub Janczak TSZWV Avalon 36.00 33.87
15. Nathan Bun TSZWV Avalon 37.00 34.78
16. Erwin van der Haar Het Zinkstuk 39.74 34.98
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Programmanr. 17, Heren, 50m rugslag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT

17. Mark Sprenger Het Zinkstuk 37.30 38.39
18. Richard Bodi MSZV Tiburon NT 39.04
19. Pablo Nass ZPV Piranha 43.00 200205071 39.07 *
20. Nikolaus Oliver Ricker Chong Dsz Wave NT 42.40
21. Gijs Pennekamp Aquamania 42.50 42.41
22. Nikolas Constaninou Dsz Wave NT 56.76
DIS Mees Bieling E.S.W.Z.V. Nayade 39.57

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.

AFGEM Tjeerd Wijtzes SZV Aquifer NT
AFGEM Koen Schelhaas G.S.Z.V. De Golfbreker 29.96
AFGEM Huub Visser G.S.Z.V. De Golfbreker 43.00
AFGEM Tamás Somogyi Ragnar 47.32

BM Miguel Ramirez SZV Aquifer 32.00 199107761 31.12
BM Ata Chizari ZPV Piranha 51.09 48.61

Programmanr. 18 Dames, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 17:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Linde van Duinhoven MSZV Tiburon 1:05.47 200100370 1:06.51 +0,75 30.84 1:06.51
2. Irene Teufer A.S.Z.V. Spons 1:02.50 199602340 1:07.26 30.59 1:07.26
3. Addie Paige A.S.Z.V. Spons 1:06.42 1:09.21 32.09 1:09.21
4. Hélène Rikkert Hydrofiel 1:14.98 1:10.70 31.71 1:10.70
5. Linde Kolkman Het Zinkstuk 1:14.98 200001114 1:11.66 32.60 1:11.66
6. Kiki Koopman G.S.Z.V. De Golfbreker 1:11.30 200200232 1:12.69 +0,64 33.28 1:12.69
7. Selin Wendt G.S.Z.V. De Golfbreker 1:14.50 1:13.09 33.95 1:13.09
8. Jasmijn van Rossum MSZV Tiburon 1:20.00 199904254 1:13.90 34.08 1:13.90
9. Birgit van Buiten Dsz Wave 1:09.84 200200498 1:14.62 +0,65 34.04 1:14.62

10. Lonneke Graansma Aquamania 1:16.76 199900936 1:15.61 +0,72 34.40 1:15.61
11. Emily van Erk TSZWV Avalon 1:20.00 1:18.41 34.35 1:18.41
12. Judith Epping SZV Aquifer 1:25.00 1:18.84 34.88 1:18.84
13. Isa Verwaal Het Zinkstuk 1:19.98 199800978 1:19.31 34.90 1:19.31
14. Annemarie Spigt Aquamania 1:20.05 1:24.24 * 35.37 1:24.24
15. Megan van der Vegt G.S.Z.V. De Golfbreker 1:23.69 1:31.16 40.41 1:31.16
16. Sarissa Bakker Dsz Wave 1:23.00 199903918 1:34.11 35.98 1:34.11
17. Ilse van de Vlekkert G.S.Z.V. De Golfbreker 1:33.69 1:37.15 +0,81 42.38 1:37.15
18. Martina Goverts SZV Aquifer 1:50.00 200104988 1:44.05 44.94 1:44.05

BM Manon Koster MSZV Tiburon 1:06.02 199701312 1:06.10 +0,61 30.48 1:06.10

Programmanr. 19 Heren, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 17:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Bart Sommeling A.S.Z.V. Spons 56.99 199800765 56.81 +0,69 26.55 56.81
2. Bart Muselaers G.S.Z.V. De Golfbreker 56.98 57.02 +0,71 26.83 57.02
3. Nikolas Spyrou ZPV Piranha 58.04 200105553 57.24 +0,69 26.55 57.24
4. Niek Heethaar A.S.Z.V. Spons 58.35 199900999 58.89 +0,70 26.81 58.89
5. Casper Muselaers Het Zinkstuk 58.69 199600399 59.09 26.99 59.09
6. Daan Roordink E.S.W.Z.V. Nayade 1:00.49 199503979 1:01.94 +0,69 28.36 1:01.94
7. Max Walker TSZWV Avalon 1:10.00 1:02.86 +0,66 29.44 1:02.86
8. Daan Siebenheller Dsz Wave 59.65 199804955 1:02.95 +0,54 28.73 1:02.95
9. Floyd van Duijvenbode Ragnar 1:02.32 199600357 1:03.19 29.30 1:03.19

10. Lars Meyer G.S.Z.V. De Golfbreker 1:04.60 1:03.29 +0,70 29.27 1:03.29
11. Sjoerd de Jong ZPV Piranha 1:02.41 199903907 1:03.31 +0,82 29.69 1:03.31
12. Edwin Jager G.S.Z.V. De Golfbreker 1:01.09 199901571 1:03.38 +0,73 29.21 1:03.38
13. Luuk Hulleman Dsz Wave 1:04.00 200300189 1:04.11 29.37 1:04.11
14. Quinn van der Krabben Hydrofiel 1:05.00 1:04.17 +0,85 29.05 1:04.17
15. A. Tuquerres Palacio MSZV Tiburon 1:05.00 1:04.32 29.58 1:04.32
16. Martin Emmaneel Hydrofiel 1:05.00 1:04.41 29.94 1:04.41
17. Jordi de Nijs G.S.Z.V. De Golfbreker 1:00.03 199801851 1:05.08 28.55 1:05.08
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Heerenveen, 9-10-2021

Programmanr. 19, Heren, 100m vlinderslag, alg. leeftijdsgroep

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

18. Gonzalo Leon Gonzalez Dsz Wave 1:05.00 1:07.17 +0,60 29.94 1:07.17
19. Luuk Kieviet Het Zinkstuk 1:05.01 200100469 1:08.11 31.61 1:08.11
20. Jean-Paul Dencker MSZV Tiburon 1:02.57 1:08.37 +0,68 30.81 1:08.37
21. Mika Heskamp SZV Aquifer 1:08.07 200300339 1:09.37 31.13 1:09.37
22. Erik Baalbergen Aquamania 1:21.00 199805775 1:14.08 34.22 1:14.08
23. Jesper Luppes G.S.Z.V. De Golfbreker 1:14.39 1:15.32 +0,81 33.76 1:15.32
24. Jakob Napiontek Aquamania 1:23.15 1:15.43 32.97 1:15.43
25. Nathan Bun TSZWV Avalon 1:15.00 1:17.30 +0,56 32.62 1:17.30
26. Rens Oliemans ZPV Piranha 1:25.00 199700639 1:30.40 +0,73 39.26 1:30.40
27. Jelle Kok Dsz Wave 1:25.00 1:33.18 42.03 1:33.18
DIS Aravind Ravi E.S.W.Z.V. Nayade 1:35.17

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Eric Li Ragnar 1:10.32
VB - Beide armen niet gelijktijdig naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

BM Sven Kardol Dsz Wave 1:00.00 199302135 59.17 +0,54 28.52 59.17
BM Jeroen Lorius G.S.Z.V. De Golfbreker 56.73 199500523 59.91 27.68 59.91
BM Marc Hoogendam Ragnar 1:06.15 199007713 1:10.70 31.54 1:10.70
BM Haico Weijers Ragnar 1:10.68 198803759 1:13.05 +0,81 33.70 1:13.05

Programmanr. 20 Dames, 4 x 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 17:20 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. A.S.Z.V. Spons 1 A.S.Z.V. Spons 3:49.41 3:54.37
Tamara Grove 96 27.60 57.56 Silke Huisman 03 26.88 56.40
Myrna Duijven 99 28.01 57.94 Irene Teufer 96 29.42 1:02.47

2. G.S.Z.V. De Golfbreker 1 G.S.Z.V. De Golfbreker 3:57.69 4:02.19 +0,59
Arianne Kooijinga +0,59 27.99 58.33 Kiki Koopman +0,22 28.94 1:01.50
Katrin Paju 28.28 1:01.36 Amé Hulleman +0,56 29.15 1:01.00

3. MSZV Tiburon 1 MSZV Tiburon 4:07.75 4:10.33 +0,62
Ludovica Belli +0,62 28.47 59.75 Pia Hampel 30.19 1:03.47
Alzbeta Andrikova +0,44 31.03 1:06.21 Linde van Duinhoven 28.91 1:00.90

4. A.S.Z.V. Spons 2 A.S.Z.V. Spons 4:05.65 4:16.53 +0,63
Maike van de Velde +0,63 30.22 1:03.89 Roos van Haaff 29.48 1:03.35
Romy Verhagen 30.71 1:05.34 Addie Paige +0,31 30.80 1:03.95

5. E.S.W.Z.V. Nayade 1 E.S.W.Z.V. Nayade 4:15.14 4:17.55
Laura van Sabben 98 30.14 1:02.29 Kelly Bergez 96 29.58 1:03.01
Paulien Koenen 97 30.90 1:05.13 Luna Hofmeijer 04 31.48 1:07.12

6. ZPV Piranha 1 ZPV Piranha 4:24.79 4:18.81 +0,77
Linde Haverkate +0,77 30.19 1:03.91 Elisa Haverkate +0,36 28.29 1:00.48
Tamara Ruuls +0,79 34.10 1:11.95 Naomi Klein +0,52 30.22 1:02.47

7. Dsz Wave 1 Dsz Wave 4:13.00 4:18.84
Birgit van Buiten 02 31.25 1:04.63 Emily Gallagher 94 31.69 1:06.92
Cathelijn Bogers 01 30.17 1:04.50 Anouk Zandbergen 98 30.11 1:02.79

8. MSZV Tiburon 2 MSZV Tiburon 4:12.24 4:24.28
Inge van Son 35.29 1:14.68 Giulia Stroink +0,50 29.89 1:03.37
Manon Koster 28.96 1:01.17 Jasmijn van Rossum 30.86 1:05.06

9. G.S.Z.V. De Golfbreker 2 G.S.Z.V. De Golfbreker 4:18.41 4:25.85
Marieke Wildeboer 01 32.31 1:08.57 Joske Sanders 02 30.60 1:04.22
Eva Liminovic 00 31.42 1:05.53 Marlijn van der Zwaluw 97 32.03 1:07.53

10. Het Zinkstuk 1 Het Zinkstuk 4:15.94 4:32.91 +0,70
Linde Kolkman +0,70 29.67 1:02.43 Marleen Snapper 34.43 1:15.28
Isa Verwaal 32.88 1:09.39 Nuria Boersma +0,32 30.97 1:05.81

11. SZV Aquifer 1 SZV Aquifer 5:07.55 4:34.39 +0,69
Julia Lattasch +0,69 34.04 1:12.49 Judith Epping +0,49 28.97 1:01.63
Gemma Moeleker +0,72 33.81 1:13.21 Ageeth de Haan +0,60 31.52 1:07.06

12. Hydrofiel 1 Hydrofiel 4:43.50 4:42.27
Jamie Stegeman 33.93 1:10.82 Koen Janssen 33.64 1:11.48
Edith Krist 34.27 1:13.06 Hélène Rikkert +0,31 31.39 1:06.91

13. Aquamania 1 Aquamania 4:39.13 4:43.63 +0,85
Lilianne Sweere +0,85 34.09 1:12.78 Paulien Koster 37.01 1:18.73
Olivia Schalekamp 31.90 1:06.22 Lonneke Graansma 30.88 1:05.90

14. Ragnar 1 Ragnar 4:48.32 4:45.51
Quinta Sistermans 00 33.94 1:11.99 Daphne Dols 99 32.39 1:10.05
Charlotte Newman 98 36.41 1:18.01 Lotte Rougoor 00 30.91 1:05.46
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Programmanr. 20, Dames, 4 x 100m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

rang vereniging intijd tijd RT

15. G.S.Z.V. De Golfbreker 3 G.S.Z.V. De Golfbreker 4:57.55 4:47.96
Selin Wendt 32.55 1:07.99 Myrthe Sloot +0,62 27.63 1:12.59
Marloes Elbert 35.51 1:16.56 Marit Adriaanse 32.76 1:10.82

16. E.S.W.Z.V. Nayade 2 E.S.W.Z.V. Nayade 4:33.23 4:53.71 +0,78
Inge Hertogh +0,78 32.87 1:09.55 Anne Dotinga +0,29 34.33 1:12.93
Vera Bader 33.47 1:10.50 Marloes Breuker 38.59 1:20.73

17. Dsz Wave 2 Dsz Wave 4:44.79 4:59.67
Maartje van Stiphout 01 35.34 1:14.78 Sarissa Bakker 99 35.21 1:17.92
Elisa Arts 00 35.81 1:15.45 Ilse Hallie 02 33.79 1:11.52

18. Het Zinkstuk 2 Het Zinkstuk 4:48.91 5:03.34 +0,90
Vera Kuling +0,90 39.64 1:27.55 Kim Schravendijk 37.53 1:19.17
Mariska Lugtenburg 31.02 1:06.21 Denise Ruijsch 33.00 1:10.41

19. Aquamania 2 Aquamania 5:15.92 5:11.28 +0,62
Delilah van Swieten +0,62 38.62 1:22.50 Annemarie Spigt 36.91 1:20.63
Sanne Kleinveld 36.57 1:16.45 Janneke Zweers 33.97 1:11.70

20. TSZWV Avalon 1 TSZWV Avalon 6:07.00 5:17.80
Alexandra Hooser 03 39.20 1:26.13 Sophie Strijk 98 38.06 1:20.14
Charlotte Hoogendoorn 02 37.50 1:18.65 Anne Tuinstra 98 33.92 1:12.88

21. Aquamania 3 Aquamania 5:41.71 5:26.68
Eva Zekveld 98 35.98 1:17.94 Marije Monnickendam 96 39.05 1:24.95
Carlijn Sturm 97 38.42 1:19.25 Maartje Hids 99 40.63 1:24.54

22. SZV Aquifer 2 SZV Aquifer 5:51.56 5:51.08
Martina Goverts 01 41.62 1:26.39 Emma van Aalzum 00 39.38 1:25.10
José Hagting 03 42.13 1:31.84 Luna van Kester 01 42.60 1:27.75

DIS Hydrofiel 2 Hydrofiel NT
EA - Te vroeg overgenomen.

Mieke Nijhof, Ank Brokking, Veroniek Kersten, Iris Harmsen

Programmanr. 21 Heren, 4 x 50m wisselslag alg. leeftijdsgroep
9-10-2021 - 17:35 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. A.S.Z.V. Spons 1 A.S.Z.V. Spons 1:40.52 1:44.18
Niek Heethaar 99 26.64 Andy Onderstal 95 +0,30 26.86
Ties Elzerman 95 27.53 Bart Sommeling 98 23.15

2. G.S.Z.V. De Golfbreker 1 G.S.Z.V. De Golfbreker 1:46.83 1:45.40
Gauke Eilander 98 27.62 Thomas Genty 99 24.82
Rowan Keen 95 +0,22 29.40 Wouter van Asperen 00 23.56

3. G.S.Z.V. De Golfbreker 2 G.S.Z.V. De Golfbreker 1:50.67 1:49.48
Arjan Dekker 00 28.02 Edwin Jager 99 +0,35 27.01
Derk Jan van Duijn 01 30.21 Dennis Wildeboer 98 +0,04 24.24

4. E.S.W.Z.V. Nayade 1 E.S.W.Z.V. Nayade 1:52.42 1:50.08
Rick Spaen 99 29.87 Ramón Pleijers 98 +0,52 26.22
Daan Roordink 95 30.08 Guus van Stiphout 95 23.91

5. Ragnar 1 Ragnar 1:52.32 1:51.89
Robert Voigt 98 29.48 Floyd van Duijvenbode 96 26.98
Gideon Teeuw 98 32.61 Ian van de Wint 97 22.82

6. MSZV Tiburon 1 MSZV Tiburon 1:55.84 1:52.77
Koen Koster 99 26.96 Alejandro Tuquerres Palacio 01 +0,18 28.29
Tobin Ginschel 03 +0,37 32.42 Rik Doornenbal 98 +0,35 25.10

7. Het Zinkstuk 11 Het Zinkstuk 1:56.43 1:53.31
Bas Wensink 00 29.93 Casper Muselaers 96 +0,23 25.90
Mart de Koning 02 +0,44 32.32 Max Fernon Troenokarso 99 +0,27 25.16

8. A.S.Z.V. Spons 2 A.S.Z.V. Spons 1:51.21 1:54.65
Milan Meurs 02 28.45 Wilco Nijenhuis 98 +0,39 26.53
Eric McCarthy 01 33.06 Ruben de Bruin 98 26.61

9. Dsz Wave 1 Dsz Wave 1:55.83 1:58.44
Luuk Hulleman 03 30.25 Daan Siebenheller 98 27.84
Javier Navarro Ferrer 01 35.99 Miguel Nunes 98 24.36

10. TSZWV Avalon 1 TSZWV Avalon 1:44.00 1:58.71
Nathan Bun 99 35.02 Max Walker 02 +0,31 27.20
Ties Siebinga 95 -0,04 32.36 Joris te Booij 99 +0,47 24.13

11. ZPV Piranha 1 ZPV Piranha 2:00.11 1:59.92
Sjoerd de Jong 99 30.75 Nikolas Spyrou 01 +0,72 26.10
Han Hollander 98 +0,49 36.17 Florian Stevens 98 +0,40 26.90
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Programmanr. 21, Heren, 4 x 50m wisselslag, alg. leeftijdsgroep

rang vereniging intijd tijd RT

12. Hydrofiel 1 Hydrofiel 2:00.50 2:01.68
Martin Emmaneel 97 33.10 Quinn van der Krabben 00 27.79
Giel Verberne 99 33.55 Nicolò Torre 03 +0,44 27.24

13. G.S.Z.V. De Golfbreker 69 G.S.Z.V. De Golfbreker 2:00.92 2:02.09
Frank Versprille 99 33.16 Mees van Duinhoven 98 28.33
Nick Bongers 98 32.31 Mattheus Timmerman 99 28.29

14. Ragnar 2 Ragnar 2:15.32 2:02.32
Germantas Svecovas 01 10.65 Koen Stassen 00 1:06.61
Sem Koelewijn 00 18.55 Arnaud Hislaire 00 +0,18 26.51

15. A.S.Z.V. Spons 3 A.S.Z.V. Spons 2:13.69 2:05.26
Olivier van de Voort 97 28.88 Aron Keemers 98 28.84
Kevin Sloots 99 +0,45 36.96 Melle de Groot 91 +0,57 30.58

16. Aquamania 1 Aquamania 2:17.23 2:07.33
Robin van Beek 97 29.61 Jakob Napiontek 98 32.40
Erik Baalbergen 98 37.70 Felix Schilling 96 27.62

17. MSZV Tiburon 2 MSZV Tiburon 2:07.68 2:10.26
Jordi Martens 99 31.94 Roi Gabay 02 +0,27 30.40
Richard Bodi 01 +0,60 41.76 Jean-Paul Dencker 00 +0,18 26.16

18. SZV Aquifer 1 SZV Aquifer 2:11.76 2:11.52
Jeroen Louwinger 99 31.65 Mika Heskamp 03 29.54
Sjoerd Boogert 99 35.16 Tomas Hoogendam 00 35.17

19. Het Zinkstuk 10 Het Zinkstuk 2:15.24 2:20.85
Mark Sprenger 93 38.78 Brett van Weeren 93 29.82
Erwin van der Haar 98 +0,29 36.99 Gerco Korteweg 01 +0,41 35.26

20. ZPV Piranha 2 ZPV Piranha 2:25.85 2:28.55
Ata Chizari 90 46.95 Mark Arendshorst 94 +0,02 31.21
Pablo Nass 02 +0,60 42.69 Steven Keemers 00 +0,31 27.70

21. Aquamania 2 Aquamania 2:00.00 2:30.36
Gijs Pennekamp 97 42.19 Jelle Nikkels 97 +0,61 36.32
Eloy Caneda Cabrera 01 +0,60 43.51 Jelle Versteegh 99 +0,47 28.34

DIS Dsz Wave 2 Dsz Wave 2:12.34
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.

Gonzalo Leon Gonzalez, Tristan ten Napel, Daniel Rykov, Ted Ruiter

DIS Ragnar 3 Ragnar 2:16.32
VH - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

Haico Weijers, Marc Hoogendam, Benjamin Boesch, Eric Li

AFGEM E.S.W.Z.V. Nayade 2 E.S.W.Z.V. Nayade 1:55.22
AFGEM Het Zinkstuk 12 Het Zinkstuk 2:30.69


